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INSTRUCCIONES: 

 

HECES-SANGRE OCULTA 
- Siete días antes de la recolección de la muestra, evite aspirinas y otras drogas anti-inflamatorias no esteroideas. 
- Tres días antes, evite Vitamina C en exceso de 250 mg/día. 
- Recolecte la muestra en un recipiente limpio; por ejemplo, en una chata. 
- Tome una fracción de la muestra con una espátula de madera, y colóquela en el frasco proveído por el laboratorio.  

IMPORTANTE: 

- El estudio no requiere de dieta previa. 
- No son válidas las muestras recolectadas directamente del inodoro. 
- No realice la recolección en caso de padecer hemorroides sangrantes o durante el periodo menstrual. 
- Evite la contaminación de la muestra con orina. 
- Remita la muestra al laboratorio lo antes posible. 
 

Horario de Atención del Laboratorio 

Lunes a Viernes, de 06:00 h–22:00 h. / Sábados, de 06:00 h–19:00 h. 

Domingos y Feriados, de 07:00 h–12: 00 h. 

Urgencias: 24 horas 

 

 


